
Situación poblacional de jóvenes 
Estado de Chihuahua



¿Hasta que  edad  
creen  que  una  

persona es 
considerada  

joven ?



Normatividad

La Ley de Juventud para el Estado de Chihuahua  establece en el 
marco institucional que se considera persona joven aquella cuya edad 

esté comprendida entre los 12 y 29 años cumplidos.



Pregunta 1

¿Qué porcentaje de la población estatal 
creen que son jóvenes?

10% 30% 50% 60%



La respuesta  es:

30%



¿Qué  ha 
cambiado  en  ser 

joven  durante  
los  últimos  40 

años ?



Aspecto Década de 1980 Actualidad

Comunicación
Cartas, teléfono fijo y 

reuniones presenciales
Mensajes instantáneos, 

videollamadas y redes sociales

Acceso a la información
Bibliotecas, periódicos, 

revistas y televisión

Internet, inteligencia artificial y 
contenido digital disponible 

las 24 horas

Entretenimiento
Radio, televisión abierta, 

casetes, VHS y reuniones con 
amigos

Streaming, videojuegos en 
línea, redes sociales, podcast y 

plataformas de contenido

Mercado laboral
Mayor estabilidad laboral y 

empleos a largo plazo

Mayor movilidad laboral, 
emprendimiento, trabajo 

remoto y economía digital

Proyecto de vida
Era más común iniciar la vida 
laboral y formar una familia a 

edades tempranas

Se prolongan los estudios, 
aumenta la edad para 

independizarse y para formar 
una familia.

Tasa de fecundidad 4.5 a 4.8 hijos por mujer 1.6 hijos por mujer 



Población estatal

Según el CONAPO, al año 2026 el Estado 
de Chihuahua cuenta con una población de:

4 millones  087 mil 306 habitantes .

De los  cuales
1 millón  238 mil 674 

son jóvenes  de 12 a 29 años .

Lo que  representa  el 30.3%  de la 
población estatal .

Fuente: CONAPO. Proyecciones de la población de los municipios de México 1990-2040.



158 mil 363 son 

hombres (51.1%)

151 mil 808 son 

mujeres (48.9%)

El municipio de Chihuahua viven : 
310 mil 171 personas 

de 12 a 29 años .

De las cuales :

Población municipal

Fuente: CONAPO. Proyecciones de la población de los municipios de México 1990-2040.



Pregunta 2

De la población joven en el municipio de Chihuahua, 
¿cuál creen que es el grupo de edad con mayor 

población?

10 a 14 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años



La respuesta es:

25 a 29 
años 



Población  joven por grupo quinquenal, 2026 

Fuente: CONAPO. Proyecciones de la población de los municipios de México 1990-2040.

Municipio de Chihuahua

73,098

82,821

90,505 92,059

37,465
42,505

46,283 46,681

35,633
40,316

44,222 44,222

10 a 14 15 a 19 20 a 24 25 a 29

Total Hombres Mujeres



En el municipio de Chihuahua
55 mil 258 jóvenes  cursan  su  

educación  superior.

Fuente: ANUIES. Anuarios Estadísticos de la Población Escolar en Educación Superior 2024-2025.

¿Cómo somos los jóvenes en Chihuahua?

Educación 

10,517

6,114

5,952

5,925

3,884

2,742

2,577

Ingeniería mecánica, eléctrica y electrónica

Negocios y contabilidad

Adminitración

Derecho

Ciencias sociales

Formación docente

Arquitectura



Dentro de la población joven del 
estado

484 mil 934 cuentan con algún 
trabajo.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo, primer trimester 2026.

Población económicamente activa 

82,472

402,462

15 a 19 años 20 a 29 años



Matrimonios 

Chihuahua

Estado Municipio

18 y 19 años 304 40

20 a 24 años 2,852 533

25 a 29 años 4,254 1,185

Fuente: INEGI. Registros administrativos, matrimonios 2024.

Estado civil



¿Dónde construir 
nuevas preparatorias?

¿Dónde se requieren más 
oportunidades de 

empleo?

Educación 

Vivienda
Transporte

¿Por qué son 
importantes estos 

datos?

¿Qué municipios 
tienen más jóvenes?

¿Cómo planear el 
futuro del estado?

¿Qué carreras tienen mayor y 
menor demanda?

Empleo

Salud

Participación ciudadana



¿Si ustedes  fueran  
quienes  toman las 

decisiones  en  Chihuahua 
y solo pudieran  elegir  

una  prioridad  para 
invertir  más  recursos  en  

las juventudes , ¿ qué  
elegirían ?

Más becas

Más 
oportunidades 

de empleo

Vivienda para 
jóvenes 

Salud mental

Más espacios 
deportivos y 

culturales 
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